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	Ven a visitarnos o llámanos al 958254808 para concertar una cita con tu entrenador personal.


	TU FORMULA
	SESIONES DE

30 MINUTOS
	1 pax
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pax
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pax
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pax
	Caducidad

	Fórmula Perder Peso
	14 Ses. + 5 Ses. Nutrición
	299
	279
	249
	229
	2 Meses

	Fórmula INTENSA
	14 Sesiones
	225
	195
	185
	175
	2 Meses

	Fórmula XPRESS
	3 Sesiones
	59
	49
	-
	-
	1 Mes

	Fórmula YONADO10
	10 Sesiones
	120
	100
	90
	70
	2 Meses

	Fórmula PILATES
	10 Sesiones
	129
	100
	90
	70
	2 Meses

	Fórmula Baila
	10 Sesiones
	129
	100
	90
	80
	2 Meses

	Fórmula YOGA
	10 Sesiones
	125
	100
	90
	80
	2 Meses

	Fórmula TMX
	Triatomix *
	50
	-
	-
	-
	Socios 20 €/Mes

	Fórmula BIENESTAR
	3 Ses. PT + 2 Ses. Shiatsu
	99
	89
	-
	-
	1 Mes

	Fórmula BEAUTY
	3 Ses. PT + 2 Ses. Beauty
	109
	-
	-
	-
	1 Mes

	Fórmula NadoXpress
	3 Ses. PT (Agua)
	45
	30
	-
	-
	1 Mes


PERDER PESO: Basado en el entrenamiento específico para pérdida de peso y combinado con sesiones de Nutrición.

INTENSA: Programa que te ofrece la posibilidad de ponerte en forma tan rápido como tu puedas.

XPRESS: ¿Quieres aprender a entrenar de forma efectiva y saber como utilizar las máquinas e interpretar tu guía de entrenamiento? Este es tu programa.

YONADO10: ¿Quieres aprender natación? Esta es tu fórmula. Aprenderás natación libre, espalda y braza.
PILATES: ¿Quieres mejorar tu postura y tonificar tus músculos? Entrena con la fórmula PILATES.
BAILA: De la mano de los profesionales más experimentados aprenderás el baile del estilo que más te interesa.

YOGA: Encuentra el equilibrio entre la mente y el cuerpo entrenando con la fórmula YOGA.
TMX: Si estas preparando un Triatlón o practicas los tres deportes y quieres mejorar tu técnica esta es la mejor manera. 

BIENESTAR: Entrenamiento y recuperación en un solo paquete. La mejor opción para mejorar en salud y bienestar.
NADOXPRESS: Mejora tu estilo y técnica en solo 3 sesiones de entrenamiento con NADOXPRESS.
BEAUTY: Una combinación ideal para alcanzar la imagen que quieres conseguir, 2 sesiones de entrenamiento combinado con un peeling corporal y un masaje relajante.
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